
Leider können wir uns jetzt lange nicht sehen. Aber es wäre schön, wenn du 

trotzdem an Gott, an Jesus denken und mit ihm sprechen würdest.  

Ich habe für dich etwas vorbereitet. 

Du kannst das Kreuzzeichen täglich wiederholen und die Gebete beten. Übe 

auch das Glaubensbekenntnis! Denke dabei an deinen Gebetepass! 

Ich freue mich schon wieder auf dich. 

Ganz liebe Grüße und bleib gesund! 

Deine Religionslehrerin 

 

Das kleine Kreuzzeichen: 
 

Ich denke an dich. 
 

Im Namen des Vaters 

 
Ich erzähle von dir. 

 

und des Sohnes 

 
Ich spüre du bist bei mir. 

 

und des Heiligen Geistes. 

Amen 
 

 

Das große Kreuzzeichen: 
 

VON OBEN:  

Im Namen des Vaters 

 
NACH UNTEN: 

und des Sohnes 

 
VON LINKS NACH RECHTS: 

und des Heiligen Geistes .  

Amen 

 
 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

 

Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische Kirche, 

 

Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. Amen 

 
aufgefahren in den Himmel; 

er sitzt zur Rechten Gottes, des Allmächtigen 

Vaters; 
 

empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

 

von dort wird er kommen, 

zu richten die Lebenden und die Toten. 

 

und an Jesus Christus, 

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

 

gelitten unter Pontius Pilatus, 

gekreuzigt, gestorben und begraben, 

 
Ich glaube an Gott, den Vater, den 

Allmächtigen, 

den Schöpfer des Himmels und der Erde, 
 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, 

 

Schneide die Streifen aus und ordne sie! 


